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Lavventura di nascere in anticipo

NEONATOLOGIA Conoscono il mondo presto, ma non troppo. Sono i prematuri
tardivi, quasi 35 mila ogni anno: nascono trala 34" e la 36" settimana di gestazione
-il termine “giusto” sarebbe, invece, dalla 37" settimana in poi - e finora si pensava
che non avessero bisogno di attenzioni particolari. Un errore, per la Sin, Societa
di neonatologia (neonatologia.it): fino al 16 per cento presentano problemi respi-
ratori, uno su dieci l'ittero, il sei-sette per cento un’ipoglicemia. «Non solo: sono
pit probabili difficolta nell’alimentazione, oltre a problemi neuroevolutivie
comportamentali» spiega Costantino Romagnoli, presidente Sin. «Nella maggior
parte dei casi, il parto anticipato dipende da patologie materne, come ipertensio-
ne, emorragie, anomalie placentari. Non ¢ naturale nascere quattro-cinque set-
timane prima del dovuto, tantomeno con un cesareo non giustificato da reali ra-
gioni mediche: questi bambini vanno monitorati con cura». Lo stesso vale per gli
altri 16 mila neonati ancora piti “precoci” e bisognosi di cure specializzate. Per sa-
perne di pit, il 17 novembre, Gior-
nata della prematurita, in 75 ospe-
dali premiati con il Bollino Rosa
(bollinirosa.it) dell’ Osservatorio sul-
la salute della donna, si terra il pri-
mo H-Open Day dedicatoalla pre-
venzione delle nascite pretermine.
Intanto, per tutti i nuovi nati arri-
vail Passaporto della culturaideato
dalla Fondazione medicina a misu-
ra di donna (medicinamisuradidonna.
#t): attivo per ora a Torino e presto
anche a Siena e a Lecce, vuole favo-
rire I'incontro con l'arte fin dal pri-
mo anno di vita. Elena Meli
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