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Arte e Cultura sono di casa

Le Arti contribuiscono al ben-essere psico-fisico delle
persone, alla loro serenita e creano una atmosfera di
fiducia. Per questo la Fondazione ha attivato un
programma pluriennale di studi attraverso la prima
piattaforma nazionale “Cultura e Salute”, con oltre 40
istituzioni culturali. Tra i progetti pilota realizzati al S.
Anna, la Fondazione ha attivato con il Dipartimento
Educazione del Castello di Rivoli un vero e proprio
“Cantiere dell’Arte” per trasformare i luoghi secondo i
desideri delle pazienti. Con azioni di pittura collettiva, che
hanno coinvolto oltre duemila persone, vie di transito,
sale di attesa e interi reparti hanno preso nuova vita
diventando piu ospitali con immagini e colori che
rimandano alla piacevolezza di un giardino, metafora
cara a ogni cultura.

Numerosi Artisti hanno adottato la Fondazione. Tra
questi Michelangelo Pistoletto che ha tracciato al S.
Anna il suo segno-simbolo di ri-nascita, il Terzo Paradiso,
Massimo Barzagli che ha promosso performance con il
personale e donato le opere Save our Flowers, e Diego
Testolin che ha donato U'opera Venere Italica.

Ezio Bosso, fin dagli esordi, € la colonna sonora della
Fondazione.

Dal 2016 la musica ha abbracciato 'Ospedale con oltre
350 appuntamenti l'anno, 13 istituzioni culturali, piu di
220 artisti. Le “Vitamine musicali”, arricchite dal 2017
con il programma “Vitamine Jazz”, accompagnano le
donne durante le terapie oncologiche, danno il

benvenuto alle nuove vite, intrattengono durante l'attesa.

Ogni bambino/a, all’atto delle dimissioni dall’ospedale,
riceve con il kit della Salute, un Passaporto Culturale
che consente alla famiglia, nel primo anno di vita del
bimbo/a di accedere liberamente a 36 musei del
Piemonte, accreditati “Family and kids Friendly” della
rete Abbonamento Musei. Il progetto “Nati con la
Cultura” si sta muovendo in Italia promuovendo il ruolo
dei musei per il supporto genitoriale. La Cultura
diventa raccomandazione per una buona crescita e stili
di vita sani fin dai primi passi.

Dal 2019, con le Biblioteche Civiche e il Circolo dei Lettori
ha preso awio un programma di promozione della
lettura per trasformare il tempo dell’attesa in ospedale.
2000 libri, grazie a donatori, sono a disposizione.
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Insieme tutto e possibile

Oltre 15mila persone, imprese, associazioni hanno
reso possibile questo sogno. Puoi partecipare
anche tu ai progetti della Fondazione Medicina a
Misura di Donna Onlus, contribuendo con

¢ Carta di credito on line su server sicuro
www.medicinaamisuradidonna.it

¢ Bonifico bancario intestato a Fondazione Medicina
a Misura di Donna Onlus
Conto IT64 G030 6909 6061 0000 0062768 - Intesa
San Paolo

Inoltre puoi

* Devolvere il 5 per Mille della tua dichiarazione dei
redditi, indicando Fondazione Medicina a Misura
di Donna, Codice Fiscale 97721930010.

A te non costa nulla

e Diventare ADERENTE, tramite accesso al sito
www.medicinamisuradidonna.it

Per ulteriori informazioni, scrivi a
info@medicinamisuradidonna.it

www.medicinamisuradidonna.it FONDAZIONE ONLUS

FONDAZIONE ONLUS

FONDAZIONE MEDICINA

A MISURA DI DONNA
A FIANCO DELLE DONNE, PER LA LORO
SALUTE, IN OGNI STAGIONE DELLA VITA

LA SALUTE DELLA DONNA
E SALUTE DELLA COMUNITA
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Chi siamo

La Fondazione Medicina a Misura di Donna nasce nel
2009 per rispondere ai bisogni delle pazienti, dei loro cari
e di coloro che lavorano all’'Ospedale S. Anna di Torino, il
piu grande d'Europa per U'Ostetricia e la Ginecologia.

La nostra missione

Contribuire a realizzare luoghi di cura sempre piu
accoglienti, promuovere la ricerca e la formazione scientifica
e tecnologica per un‘assistenza personalizzata, incentivare
l'informazione su prevenzione e salute, creando un modello
che possa essere esportato in altri contesti.

Le risposte della fondazione
ai desideri delle donne

La Fondazione ha definito le priorita di intervento partendo
da una campagna professionale di ascolto di pazienti,
personale, studenti e famiglie che hanno richiesto di
trasformare gli spazi, eliminando il grigio, introducendo
il colore, partendo dal primo impatto.

Per questo motivo il primo progetto della Fondazione
“Benvenuti al S. Anna” ¢ stato la ristrutturazione dello
storico atrio dell’Ospedale, biglietto da visita della
qualita della prestazione. Ogni giorno viene dato il
benvenuto in un luogo di incontro luminoso, con colori
caldi e opere d'arte, rispondente alle norme di sicurezza. Il

risultato e la serenita che si legge nei comportamenti del
pubblico e del personale.

Analoga atmosfera si respira nel nuovo reparto maternita
inaugurato a giugno 2018, grazie agli investimenti della
Compagnia di San Paolo e della Fondazione.

Ricerca e formazione scientifica
e tecnologica a servizio della salute
della donna

La Fondazione ha finanziato con l'Universita di Torino
una ricerca sulla prevenzione e la cura dell’'obesita in
gravidanza, patologia che colpisce 150 donne su 1000
con gravi conseguenze per la salute della mamma e
del nascituro.

La Fondazione e impegnata in una campagna di
acquisizione di strumenti diagnostici e terapeutici di
nuova generazione. Con diverse partnership, tra le
quali U'Universita di Torino e il Distretto Rotary 2031,
sono arrivati al S. Anna:

- US-COM, un innovativo
strumento diagnostico, non
invasivo e innocuo per la
madre e il feto, in grado di
valutare con ultrasuoni le
funzioni cardio-vascolari ed
emodinamiche materne.
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- 2 colposcopi e il
Sistema Laser CO,
per la diagnosi e il
trattamento delle
patologie del basso
tratto genitale fem-
minile.

- 3 lettini per il monitoraggio del benessere fetale, comodi
per future mamme e operatori.

Sono in corso raccolte fondi per lacquisizione di altri
strumenti ad alta tecnologia a favore della qualita della cura.
La Fondazione ha collaborato ad un importante
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intervento dell’'Universita di Torino che ha portato
alla nascita del REC (Research and Educational
Center), 'unico centro europeo in grado di offrire una
formazione permanente in tutti i campi dell’ostetricia
e della ginecologia e uno dei dieci centri al mondo
accreditato per certificare l'acquisizione di abilita
chirurgiche ginecologiche secondo gli standard
europei. 700 metri quadri al piano meno uno del S.
Anna sono stati radicalmente trasformati insieme ai
corridoi di accesso ai servizi di radioterapia e
preservazione della fertilita, e alla palestra.

La Fondazione co-produce eventi di alta formazione
con lausilio di manichini e simulatori, come i corsi di
chirurgia ginecologica mini-invasiva e i corsi per la
gestione delle emergenze intrapartali. Vengono
inoltre organizzati Incontri per migliorare la
comunicazione medico-paziente.

Informazione su prevenzione e salute

La Fondazione sostiene programmi di informazione
per la promozione della Salute, la prevenzione e la
cura delle principali patologie che interessano le
donne in tutte le stagioni della loro vita, come la
campagna contro il fumo, incontri e materiale
informativo sulla preservazione della fertilita e sugli
stili di vita in caso di tumore. Per raggiungere meglio
anche le nuove generazioni, la Fondazione, insieme
alla Federazione Internazionale e la Societa Italiana
di Ginecologia e Ostetricia, ha lanciato WELL! (Women
Empowerment Learning Links), la campagna
mondiale di comunicazione via social network su
argomenti ritenuti prioritari per salvaguardare la
salute della donna.
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