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Il microbiota e il benessere della donna nelle varie fasi della vita
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Negli ultimi anni l'introduzione di tecnologie molecolari ha rivoluzionato lo studio dei batteri: in 

tal modo si sono potuti identificare “microbioti” specifici nei diversi organi e individuare 

correlazioni   con varie patologie. In particolare, alcune modificazioni del microbiota intestinale, 

genitale e urinario hanno dimostrato di avere un ruolo importante nello sviluppo di alcune 

condizioni della donna come vaginiti, infezioni delle vie urinarie ricorrenti, infertilità, complicanze 

ostetriche e persino malattie neurodegenerative.

Per questi motivi è fondamentale fare chiarezza sulla possibilità di modulare in modo efficace e 

individualizzato il microbiota attraverso l'uso dei probiotici e degli antibiotici con l'obiettivo di 

implementare la medicina di precisione in ogni fase della vita della donna.

Razionale

Il corso intende fornire conoscenze aggiornate sul ruolo svolto dal microbiota intestinale, 

genitale e urinario nella regolazione della salute e del benessere psico-fisico della donna durante 

le diverse fasi della vita. 

Obiettivo

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Per iscriversi è necessario effettuare la procedura online sul sito 

www.hdcons.it

La partecipazione al corso è gratuita e riservata a  50 partecipanti 

tra Medici-chirurghi (Gastroenterologia; Ginecologia e ostetricia; Malattie 

metaboliche e diabetologia; Medicina generale; Psichiatria; Psicoterapia; 

Radioterapia; Scienza dell'alimentazione e dietetica), Biologi, Dietisti, 

Infermieri, Ostetriche/i  e Psicologi.

Il Provider HealthData Consulting srl (n.546) ha assegnato al corso  

4 crediti formativi.

Modalità di iscrizione

Crediti ECM e destinatari 

L'assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione effettiva 

all'intero programma, alla verifica dell'apprendimento ed alla corrispondenza 

tra professione del partecipante e professione cui l’evento è rivolto.

Scansiona il qr-code per visitare la pagina web dedicata

Cod. ECM: 546-361223



Andrea Carosso, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Chiara Benedetto, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, 
Torino.

Adriano Chiò, SC Neurologia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Saverio Danese, SC Ginecologia e Ostetricia 4, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Corrado De Sanctis, SC Ginecologia e Ostetricia 3, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Marco Falcone, SC Urologia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino.

Direttore del corso

 Faculty

Paolo Gontero, SC Urologia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino.

Coordinatore scientifico

Gianluca Gennarelli, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Luca Marozio, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Alberto Revelli, SC Ginecologia e Ostetricia 2U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Antonio Romano, Gastroenterologia, Pisa.

Valentina Rovei, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Fulvio Borella, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Davide G. Ribaldone, SC Gastroenterologia U, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino - 
Università degli Studi di Torino.

Chiara Benedetto, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

Andrea Carosso, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino.

PROGRAMMA

12:50  Conclusioni

SESSIONE II - MICROBIOTA INTESTINALE E UROGENITALE: QUALI INTERAZIONI? (Moderatori: 

S. Danese, P. Gontero)

SESSIONE I - LA MODULAZIONE DEL MICROBIOTA VAGINALE (Moderatori: A. Revelli,  

G. Gennarelli)  

9:10 L'evoluzione del microbiota vaginale nel corso della vita della donna: quanto incide su 

fertilità, gravidanza e menopausa (V. Rovei)

9:50 Discussione plenaria 

SESSIONE III - IL MICROBIOTA E L'ANTIBIOTICO, IL MICROBIOTA E IL SISTEMA NERVOSO 

CENTRALE (Moderatori: L. Marozio, C. De Sanctis)

11:10 Discussione plenaria 

9:00 Saluti e apertura dei lavori (C. Benedetto)

10:30 Colon irritabile, infezioni delle vie urinarie e vaginosi ricorrenti: esiste una relazione?   

(A. Romano)

12:00 Microbiota intestinale e patologie neurodegenerative (A. Chiò)

10:50 Probiotici e dieta nella gestione della paziente con incontinenza urinaria (M. Falcone)

9:30 Il trattamento delle disbiosi vaginali: alla ricerca del probiotico giusto (F. Borella)

10:20 Pausa caffè

13:00 Questionario ECM e valutazione evento

12:20 Discussione plenaria

11:40 Terapie antibiotiche: impatto negativo sul microbiota: Quale protezione? (D. Ribaldone)
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