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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 
Nome 

  

 

BENEDETTO CHIARA 

 

 

Telefono 

  

+39 011.3135770 

Fax  +39 011.3134405 

E-mail  chiara.benedetto@unito.it, chbened@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  
 
 
 
TITOLI di STUDIO 
 

- 1972: MATURITA’ CLASSICA – Liceo Massimo D’Azeglio di Torino 
- 1978: LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA – Università di Torino 
- 1982: SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA – Università di Torino 

- 1989: PhD in BIOCHEMISTRY, Brunel University, Uxbridge, Middlesex, UK. 

 

 
 

CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

- 1979-1981:  BORSISTA della National Foundation for Cancer Research del Maryland, U.S.A. 

- 1982-1992:  RICERCATORE CONFERMATO presso l’Istituto di Ginecologia e Ostetricia, 

                       Università di Torino 

- 1983-2012:  RESPONSABILE del Laboratorio di Ricerca/Centro Didattico - Dipartimento di 

                       Discipline Ginecologiche e Ostetriche, Università di Torino. 

- 1992-2001:  PROFESSORE ASSOCIATO di Ginecologia e Ostetricia, Università di Torino 

- Dal 2001:     PROFESSORE ORDINARIO di Ginecologia e Ostetricia, Università di Torino 

- Dal 1997:     DIRETTORE della Struttura Complessa a Direzione Universitaria – Ginecologia e  

                       Ostetricia 1, AOU Città della Salute e della Scienza, Presidio Ospedaliero  

                       Sant’Anna 

- 2007-2012:  DIRETTORE del Dipartimento di Discipline Ginecologiche e Ostetriche, Università 

                   di Torino 

- 2009-2015:  PRESIDENTE del Corso di Laurea in Ostetricia, Università di Torino 

- 2009:           VISITING PROFESSOR presso la Cornell University, New York (USA) 

- 2011-2021:  DIRETTORE della Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia 

- 2011-2015:  DIRETTORE del Master di II livello in Medicina della Riproduzione e Tecniche di 

                       Fecondazione in Vitro 

- 2012-2015:  DIRETTORE del Master di I livello in Senologia per le professioni sanitarie 

- 2013-2015:  DIRETTORE del Master di II livello in Uroginecologia 

- 2016- 2018:  DIRETTORE del Master di II livello in Senologia Multidisciplinare 

- 2017-2019:  DIRETTORE del Master di II livello in Medicina della Riproduzione e Tecniche di 
                       Fecondazione in Vitro 
- Dal 2018:     DIRETTORE del Master di II livello in Uroginecologia 

- Dal 2018:     PRESIDENTE del Corso di Laurea in Ostetricia, Università di Torino 

- 2019-2022    DIRETTORE del Master di II livello in Senologia Multidisciplinare 

Dal 2022:        DIRETTORE del Master di II livello in Medicina della Riproduzione e Tecniche di 
                       Fecondazione in Vitro 

Dal 2022:        Direttore del Master Consulente in Sessuologia 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  INCARICHI IN SOCIETA’/COMITATI/COLLEGI SCIENTIFICI 
 

NAZIONALI 
 

- 1994-1997:  Delegata regionale della Società Italiana di Medicina Perinatale 
- 1997-2000:  Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Cronobiologia 
- 1998-2001:  Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
                      (SIGO) 
- 2002-2004:  Vicepresidente della Società Italiana per la Psicosomatica in Ginecologia e Ostetricia 
- 2005-2008:  Presidente della Società Italiana per la Psicosomatica in Ginecologia e Ostetricia 
- 2005-2007:  Revisore dei Conti della SIGO 
- 2008-2011:  Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Ginecologi Universitari Italiani 
                       (AGUI) 
- 2017-2019:  Referente per il progetto pilota “Medicina di genere, sperimentazione all’Università 

di Torino” tra Regione Piemonte e Università di Torino 
- 2017-2022:  Membro del Consiglio Direttivo dell’AGUI come referente dei Rapporti 
                       Internazionali 
- 2022-2023:  Rappresentante dell’AGUI in SIGO e Coordinatrice dei Rapporti Internazionali 
- Dal 2022:     Membro del Collegio dei Probiviri della SIGO 

 
INTERNAZIONALI 
 

- 2000-2005:  Italian Delegate as Council Member of the European Board and College of 
                      Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) 

- 2006-2009:  Member of the Executive Commettee of the EBCOG 

- 2009-2011:  Secretary General of the EBCOG 

- 2007-2014:  Member of the Standing Committee of Training and Assessment of the EBCOG 

- 2009-2014:  Member of the Working Group on E-learning and Telemedicine of the EBCOG 

- 2010-2014:  Member of the Working Group on Standards of Care of the EBCOG 

- 2011-2014:  Member of the Working Party on the Simulation Consortium of the EBCOG 

- 2011-2014:  President of the EBCOG & Union Europeenne des Medicines Specialististes 
                       (UEMS) ObGyn Section 

- 2013-2014:  Member of the Well Woman Task Force of the American Congress of Obstetricians 

                       and Gynecologists (ACOG) 

- 2014-2017:  Chair of the Surgical Group of the UEMS 
- 2015-2018:  Chair of the Committee for Women’s Health and Human Rights of the International  
                       Federation of Gynaecology and Obstetrics (FIGO) 
- 2015-2018:  Member of the Supervisory Team for the development of the pan-European 
                       postgraduate training curriculum in Obstetrics & Gynaecology (EBCOG-PACT) 
- Dal 2017:     SIGO Delegate as Council Member of the EBCOG 
- Dal 2018:     SIGO Delegate for the FIGO Council 
- 2019-2021:  Chair of the Refugees Subcommittee of the FIGO Human Rights, Refugees and 
                       Violence Against Women Committee 
- Dal 2021:     Vice President of the FIGO Well Woman Healthcare Committee 
- Dal 2021:     Member of the Care4EveryBody Supervisory European Board 
 

APPARTENENZA AD ACCADEMIE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 

- Dal 2005:  Member of the International Academy of Perinatal Medicine 

- Dal 2007:  Member of the World Academy of Art and Science 

- Dal 2011:  Membro della Accademia di Medicina di Torino 
 

RICONOSCIMENTI ONORARI INTERNAZIONALI 
 

- 2005:        Award of the International Academy of Perinatal Medicine come riconoscimento per 

                    l’attività clinica svolta 

- Dal 2008:  Honorary Fellow of the Collège National des Gynécologues et Obstétriciens 

                   Français (FCNGOF) 

- Dal 2013:  Membro ad Eundem of the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists 

                (FRCOG) 
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- Dal 2016:  Honorary Fellow of the European Board and College of Obstetrics and 

                Gynaecology (FEBCOG) 

- Dal 2017:  Honorary Fellow of the American College of Obstetricians and Gynecologists 

                (FACOG) 

 

Capacità e competenze 
personali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

Titolare di corsi d’insegnamento presso Corsi di Laurea/Corsi di formazione universitaria, Università 
di Torino: 
- Dal 1983:     Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia 
- 1988-2013:  Corso di perfezionamento in Metodologia Clinica delle cefalee, Ricerca e Terapia 
- Dal 1992:     Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
- Dal 1998:     Corso di Anestesiologia e Terapia Intensiva in Ostetricia 

 - Dal 2001:     Corso di Laurea in Ostetricia 
 - 2005-2014:  Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 
 - 2008-2009:  Scuola di Specializzazione in Pediatria 
 - 2010:           Visiting Professor presso la Cornell University, New York (USA) 

- Dal 2010:     Master di I livello in Assistenza Infermieristica in Sala Operatoria 
- 2011-2015:  Master di II livello in Medicina della Riproduzione e Tecniche di Fecondazione in 
                        Vitro 
- 2012-2015:  Master di I livello in Senologia per le professioni sanitarie 
- 2013-2015:  Master di II livello in Uroginecologia 
- Dal 2016:     Master di II livello in Senologia multidisciplinare 
- Dal 2017:     Master di II livello in Medicina della Riproduzione e Tecniche di Fecondazione in 
                         Vitro 
- Dal 2018:     Master di II livello in Uroginecologia 
- Dal 2019:     Master di II Livello in Andrologia, Endocrinologia della Riproduzione e Medicina 
                        della Sessualità 
- Dal 2021:     Master di I Livello per Consulente in Sessuologia 
- Dal 2021:     Scuola di Specializzazione in Medicina d’Emergenza/Urgenza – Insegnamento di 

                     Medicina Interna d’Urgenza ad indirizzo Ginecologico 
 

Ha svolto come titolare numerosi Corsi per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) 
Ha organizzato Corsi Training The Trainers in collaborazione con il Royal College of Obstetricians 
and Gynaecologists (UK), a Torino negli anni 2007-2012 
Ha organizzato, a partire dal 2009, Corsi Permanenti di aggiornamento sul campo e di verifica delle 
competenze del team assistenziale nella gestione delle emergenze intrapartali e di formazione in 
endoscopia ginecologica presso il Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università degli Studi di 
Torino. 
 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 

Autrice di: 
- Circa 800 pubblicazioni scientifiche (h index secondo Scopus: 52) 
- 3 libri di testo di Ginecologia e Ostetricia 
- 1 manuale Emergenze Intrapartali: cosa fare? – Guida pratica illustrata 
- 2 monografie sull'Asse Ipotalamo-Ipofisi-Ovaio 
- 1 monografia su: La comunicazione efficace: il counselling per una nuova contraccezione” 
- Più di 100 capitoli di libri 
- Coeditore di libri d’interesse ginecologico e ostetrico nazionali e internazionali 
- Membro dell’Editorial Board di diverse riviste scientifiche nazionali e internazionali 
- Coordinatore e/o coautore di linee guida nazionali per la gravidanza e il parto 
- Membro del Comitato Scientifico di numerosi Congressi Nazionali e Internazionali 
- Moderatore e Relatore a più di 1000 Congressi Nazionali e Internazionali. 
- Ha partecipato a più di 100 Studi Multicentrici e Trials Clinici in qualità di Principal Investigator 
 

ATTIVITA’ CLINICA 
 

Responsabilità primariale su: 
- Reparti e Servizi Ambulatoriali di Ginecologia oncologica e benigna con attività chirurgica nel 

campo delle patologie ginecologiche dell’apparato genitale e della mammella 
- Reparti e Servizi Ambulatoriali di Ostetricia ad alto e basso rischio 
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Ha attivato: il Centro per la Prevenzione, la Diagnosi ed il Trattamento dell’Ipertensione Arteriosa in 
Gravidanza (1988), l’Ambulatorio di Diagnosi e Terapia dell’Aborto Abituale (1991); l’Ambulatorio 
per le Cefalee della Donna (1993); l’Ambulatorio di Screening Batteriologico per la Prevenzione del 
Parto Pretermine (1994); l’Ambulatorio di Agopuntura in Ginecologia e Ostetricia (1997); 
l’Ambulatorio di Uroginecologia e della Menopausa (2000) e l’Ambulatorio Mamme oltre il tumore 
(2017) 
 

 
Madrelingua  Italiana 

 
Altra lingua  INGLESE 
• Capacità di lettura  eccellente 
• Capacità di scrittura  eccellente 
• Capacità di espressione orale  eccellente 
   

FRANCESE 
• Capacità di lettura  buona 
• Capacità di scrittura  buona 
• Capacità di espressione orale  buona 

 
Capacità e competenze relazionali  Ha organizzato e partecipato a numerosi corsi sulla Comunicazione Medico-Paziente 

 
Capacità e competenze 
organizzative 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Dirige dal 1997 la Struttura Complessa Universitaria di Ginecologia e Ostetricia 1 presso il 
Presidio Ospedaliero Sant’Anna 

- E’ stata Direttore del Dipartimento Universitario di Discipline Ginecologiche e Ostetriche e della 
Scuola di Specializzazione di Ginecologia e Ostetricia dell’Università di Torino 

- E’ Presidente del Corso di Laurea in Ospetricia e di diversi Master in campo ginecologico e 
ostetrico dell’Università di Torino 

- Ha presieduto e organizzato diversi Congressi Nazionali e Internazionali fra cui 5 Congressi 
Europei di Ginecologia e Ostetricia - EBCOG: Torino (2006 e 2016), Tallin – Estonia (2012), 
Glasgow – UK (2014), Athens – GR (2021). E’ membro del Comitato Scientifico del Congresso 
europeo che si terrà a Cracovia nel 2023 

- Ha fatto parte del Comitato Scientifico di numerosi Congressi Nazionali e Internazionali tra cui 
il Congresso Mondiale di Ginecologia e Ostetricia – FIGO nel 2021 svoltosi in modalità 
virtuale. E’ membro del Comitato Scientifico del Congresso mondiale che si terrà a Parigi nel 
2023 

- Ha fondato, nel 2009, il TRAINING CENTER per la formazione con simulatori presso il 
Dipartimento di Discipline Ginecologiche ed Ostetriche dell’Università di Torino dove si 
svolgono: il Corso permanente di formazione in endoscopia ginecologica e il Corso 
permanente di formazione, aggiornamento e verifica sul campo del team assistenziale 
nella gestione delle emergenze intrapartali. 

- Ha inaugurato a dicembre 2018 il nuovo Training Center per la formazione con manichini e 
simulatori in Ginecologia e Ostetricia denominato REC (Research and Educational Center), 
unico centro europeo in grado di offrire una formazione permanente in tutti i campi dell’ostetricia 
e della ginecologia che richiedano l’acquisizione di competenze pratiche psicomotorie e di 
competenze relazionali finalizzate al lavoro di equipe, uno dei dieci centri al mondo accreditato 
per esaminare e certificare l’acquisizione di abilità chirurgiche ginecologiche secondo gli 
standard europei. 

- Ha costituito, nel 2009, la FONDAZIONE MEDICINA A MISURA DI DONNA onlus, di cui è 
PRESIDENTE, con sede operativa presso la SCDU Ginecologia ed Ostetricia 1, Presidio 
Ospedaliero S’Anna. 

- Ha attivato 7 Servizi Ambulatoriali 
 

 
 

  
NOTE 
 
E’ stata il primo Primario donna in Ginecologia e Ostetricia e l’unica Direttore donna di 
Dipartimento Universitario di Ginecologia e Ostetricia in Italia. 
E’ stata l’unico italiano, e l’unica donna in assoluto, a essere eletta Presidente dello 
European Board and College of Obstetrics and Gynaecology che rappresenta i ginecologi di 
36 Paesi europei. 
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E’ stata l’unica donna italiana ad aver avuto il riconoscimento di Honorary Fellow dal Collège 
National des Gynécologues et Obstétriciens Francais, dal Royal College of Obstetricians and 
Gynaecologists, dall’European Board and College of Obstetrics and Gynaecology e dall’American 
College of Obstetricians and Gynecologists 
 
Nel 2013-2014 ha fatto parte della Task Force dell’American Congress of Obstetricians and 
Gynecologists che ha stilato le linee guida statunitensi di prevenzione e cura in campo 
ginecologico e ostetrico (ACOG Well Woman Task Force Document). 
 
Durante la Presidenza dello European Board and College of Obstetrics and Gynaecology 
- ha costituito l’EBCOG Simulation Consortium fra Istituzioni europee (di cui fa parte il 

Training Center per la Formazione con Simulatori in Ginecologia e Ostetricia da lei 
costituito nel 2009 presso il Dipartimento di Discipline Ginecologiche e Ostetriche 
dell’Università degli Studi di Torino) con l’obiettivo di verificare, confrontare, sviluppare e 
validare programmi di simulazione per la chirurgia ginecologica e ostetrica e per le emergenze 
intrapartali da mettere a disposizione di Università e Ospedali che ne facessero richiesta 

- ha stilato due documenti sugli Standard di Cura (uno dedicato ai Servizi di Ostetricia e 
l’altro ai Servizi di Ginecologia) per la Salute della Donna in Europa che ha presentato al 
Parlamento Europeo nel novembre 2014 al fine di promuovere e migliorare la qualità della 
cura della donna in ambito ostetrico e ginecologico in Europa. Infatti, il principale obiettivo 
dell’EBCOG è quello di migliorare la salute delle donne e dei loro bambini cercando di 
raggiungere i più alti standard possibili di assistenza e di formazione in Ginecologia e Ostetricia 
in tutti i paesi europei armonizzando le pratiche di cura e i sistemi di insegnamento. 

 
Nel 2009 ha costituito, insieme ad altre professioniste, la Fondazione Medicina a Misura di 
Donna Onlus, di cui è Presidente, con l’obiettivo di: 
- promuovere l'umanizzazione dell'ospedale e la sdrammatizzazione dell'impatto della donna 

bisognosa di cure e della sua famiglia con le strutture sanitarie che operano specificamente in 
campo ginecologico e ostetrico; 

- promuovere iniziative volte a garantire la sicurezza della donna assistita; 
- sostenere la ricerca scientifica e tecnologica in ginecologia e ostetricia; 
- incentivare l'eccellenza tecnologica e l'alta specialità; 
- favorire la crescita professionale degli operatori (professionisti e volontari) che assistono le 

donne con problemi ginecologici e ostetrici, anche mediante l'offerta di formazione e 
informazione effettuata con qualsiasi mezzo 

 
 
 
 
 

 
 
 
14 marzo 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

http://www.acog.org/
http://www.acog.org/

