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La MUSICA ....

Fin dai tempi antichi la musica e stata utilizzata per i suoi aspetti benefici sul corpo,
le emozioni e la mente

Anticamente le popolazioni attribuivano la malattia a spiriti maligni i quali
dovevano essere scacciati dal corpo e dalla mente del malato tramite
canzoni ritmiche accompagnate dal suono di zucche vuote e tamburi

La musica ha da sempre avuto diversi poteri: Q\“; ?
e
» per gli sciamani era il mezzo con il quale ottenere la v
massima concentrazione e per intensificare la volonta e N
di ritrovare e di conservare il benessere fisico ~f-

- -

» i greci ritenevano che la musica fosse la medicina dell’anima. La cultura &
greca poneva la musica al centro della vita sociale, e religiosa

Secondo Aristotele I'arte dei suoni ha un potere liberatorio alleviante e
catartico, di purificazione e di allentamento delle tensioni psichiche




La MUSICA ....

Il PRIMO TRATTATO di MUSICOTERAPIA risale alla prima meta del 1700 a cura di un
medico musicista londinese, Richard Brockiesby.

Solo nel XX secolo inoltrato nasce una vera attenzione per ’'lUSO TERAPEUTICO della
musica

> Nel 1919 si tenne il PRIMO CORSO di MUSICOTERAPIA presso la Columbia
University

» Nel 1944, venne inaugurato il PRIMO CORSO quadriennale per SPECIALISTI IN
MUSICOTERAPIA, al Michigan State College




La MUSICA .... CURA

> Nel tempo dell’attesa

» In travaglio

> Durante il parto
i NI

» Dopo il parto




La MUSICA .... CURA

Sia la MAMMA ....

... Sia il suo BAMBINO




La MUSICA ....
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Research report

Effect of music therapy during vaginal delivery on postpartum pain

Review Article

Non-pharmacological interventions to reduce anxiety in pregnancy, labour
and postpartum: A systematic review
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The effect of music on anxiety in women
undergoing cesarean delivery: a systematic

review and meta-analysis
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The Effect of Lullaby Intervention on Anxiety and
Prenatal Attachment in Women with High-Risk
Pregnancy: A Randomized Controlled Study
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Music in premature infants enhances high-level

cognitive brain networks
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Arrivano le VITAMINE JAZZ!
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Per sperimentare ...

Diversi generi musicali e linguaggi: musica classica - archi
(violino, chitarra, viola, arpa), fiati; musica d’autore con voce e chitarra; musica
rinascimentale e popolare, da altre culture e da altre epoche

Diversi musicisti, per formazione, eta, stile: uomini, donne
e studenti




Dalla sperimentazione abbiamo appreso molto...

» 0gni incontro ¢ ESPERIENZA DI VITA per tutti, pazienti, personale e
musicisti, ed e generativa

» La musica dal vivo ha piu effetto di quella registrata: il suo effetto e
potenziato dallEMPATIA dell’esecutore... un arricchimento «non ho
mai suonato cosi intensamente»

> Lo stupore delle pazienti per il DONO e per TOPPORTUNITA di ascolto
di musica dal vivo

» LENERGIA trasmessa dai giovani «ondata di primavera» nelle vite delle
pazienti

» Tutte le esperienze in ospedale consentono alle organizzazioni culturali
di avvicinare nuovo pubblico e pensare a NUOVE PROGETTUALITA




FOCUS GROUPS Q\

FONDAZIONE ONLUS

Considerazioni positiv

Richiesta «Musica ogni giorno e di maggior durata»




Un progetto di alleanza tra Cultura e Salute

FONDAZIONE ONLUS con AVO - Associazione Volontari Ospedalieri

GRAZIE alle ISTITUZIONI CULTURALI PARTNER:

Conservatorio Giuseppe Verdi di Torino
Filarmonica Teatro Regio

Festival MiTo

Xenia Ensemble

Musici di Santa Pelagia

VYV VYVYVYY

Ars Nova-Magica Torino

> Comunita Jazz di Torino




VITAMINE MUSICALI e JAZZ










