
L'arte comebenessere

un progetto di accoglienza museale

destinato alla fascia 0-1 anni e di

accoglienza delle famiglie.



 Il progetto prende avvio dal principio che l’Arte può

trasformarsi in una grande risorsa di benessere,

rigenerazione e potenziamento creativo per tutti gli

esseri umani, a partire dai primi anni di vita, i primi

mille giorni dal concepimento, determinanti nello

sviluppo della personalità.

Quando è cominciato il tutto?



Verso Musei Family & Kids

Friendly

del Progetto...
L'idea



NATO NEL
2014

All'interno del più antico e grande

ospedale ginecologico e ostetrico

d'Europa, l'Ospedale di Sant'Anna di

Torino.
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Fusione tra ARTE & SCIENZA

del Progetto...
Le origini



Spazi dell'Ospedale trasformati in posti

accoglienti attraverso opere d'arte e

progetti.

Rebirth day dell'artista Michelangelo

Pistoletto



MUSEO
CIVICO
D'ARTE
ANTICA



CULTURA & SALUTE

La storia...







La cultura fa bene alla salute
“Oggi sono scientificamente provati gli effetti di diversi stimoli sensoriali su specifiche

aree del cervello e sui meccanismi psiconeuroendocrini che influenzano la

capacità di relazionarci con noi stessi e l’ambiente che ci circonda. La

partecipazione culturale attiva e la qualità dell’ambiente sono risorse in stili di vita

che contribuiscono al ben-essere, allo sviluppo e al potenziamento creativo, alla

rigenerazione per tutte le persone, a partire dai primi anni di vita, dai primi 1000

giorni, determinanti per la crescita bio-psico-sociale”.

Zito Rebecca, Lucini Gaia, Ferrari Andrea,
Ramaioli Giulia & Parisi Giorgia.


