FONDAZIONE ONLUS

Torino, 15 giugno 2022

Oggetto: verbale relativo al Bando per I’attivazione di n. 1 Borsa di ricerca di durata pari a 12
mesi per svolgimento di attivita di ricerca riguardo il progetto “Ruolo dei fattori stressanti
nell’esperienza del dolore percepito in donne affette da endometriosi: aspetti clinici e di
intervento” presso la SSD Psicologia Clinica, Presidio Ospedaliero S. Anna, AOU Citta della -
Salute e della Scienza di Torino.

Il giorno 15 giugno 2022 alle ore 12.00 si ¢ riunita, nel rispetto delle disposizioni ministeriali per
l'emergenza Covid, la Commissione scientifica giudicatrice per I' assegnazione di n. 1 Borsa di ricerca
bandita dalla Fondazione Medicina a Misura di Donna onlus da destinare a candidati in possesso della Laurea
in Psicologia e Specializzazione in Psicoterapia, con Esperienza pluriennale di lavoro psicologico-
clinico in ambito ostetrico-ginecologico e Formazione certificata in Mindfulness Clinica

La Commissione giudicatrice (di seguito "la Commissione"), nominata dal Consiglio di Amministrazione
della Fondazione Medicina a Misura di Donna onlus dell’ 8 aprile 2022 € composta come segue:

Prof.ssa Chiara Benedetto - Presidente della Fondazione Medicina a Misura di Donna onlus, Professore
Ordinario di Ginecologia e Ostetricia, Direttore della Struttura Complessa Universitaria Ginecologia
e Ostetricia 1, Presidio Ospedaliero S. Anna, Universita degli Studi di Torino - Presidente della
Commissione '

Prof. Luca Marozio, Professore Associato di Ginecologia e Ostetricia, Referente del Reparto di Ostetricia
della Struttura Complessa Universitaria Ginecologia e Ostetricia I, Presidio Ospedaliero S. Anna,
Universita degli Studi di Torino, Componente della Commissione

Dott. Stefano Cosma, Ricercatore a tempo detetrminato di tipo B, in servizio presso Struttura Complessa
Universitaria Ginecologia e Ostetricia I, Presidio Ospedaliero S. Anna, Universita degli Studi di Torino-
Segretario della Commissione

Definizione dei criteri di valutazione dei candidati

In riferimento al Regolamento per I’ Assegnazione e la Gestione di Borse di Studio e Borse di Ricerca
- Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus art. 4 - approvato dal Consiglio di
Amministrazione nella seduta del 31 maggio 2021, la Commissione decide unanime di
procedere alla valutazione dei titoli e del curriculum dei candidati.

A tal fine la Commissione definisce la ripartizione dei punfeggi da attribuire ai titoli di merito
secondo 1 seguenti criteri: '
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Titoli di merito Punteggio massimo 100/100 punti

Voto di laurea ' fino a un massimo di 20 punti
Pubblicazioni Punteggio massimo 10 punti
- Su riviste internazionali indicizzate punti 3/pubblicazione
- Su riviste internazionali non indicizzate punti 2/pubblicazione
- Su riviste nazionali _ punti 1/pubblicazione
- Comunicazioni a corsi, convegni e congressi punti 0.5/comunicazione
Altri titoli Punteggio massimo 70 punti
- Partecipazione a progetti/sperimentazioni fino a un massimo di 10 punti
/studi inerenti I’argomento della ricerca
- Contratti, borse di ricerca inerenti I’argomento fino a un massimo di 20 punti
- Titoli formativi professionali specifici inerenti fino a un massimo di 40 punti

I’argomento della ricerca

Ha presentato domanda di ammissione alle selezioni per il conferimento della borsa di ricerca
in oggetto, secondo i requisiti di ammissione definiti nell’art. 2 del regolamento sopra citato,
la candidata:

Dott. ssa llaria Quaranta

I membri della Commissione, presa visione del nominativo della candidata ammessa a
partecipare al concorso, dichiara che non sussistono situazioni di incompatibilita tra loro e la
concorrente, ai sensi degli art.51e 52 del codice di procedura civile, di cui all’art.11, comma 1
D.P.R. n. 478/94, aggiornato con D.P.R. 693/96

La Commissione, dopo aver accertato il possesso dei requisiti richiesti, procede alla valutazione
dei titoli di merito presentati dalla candidata e attribuisce, in base ai criteri predeterminati, i
seguenti punteggi:

Voto di Laurea Punti assegnati 17

Tesi di Laure magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita-Universita degli Studi di Torino
Titolo Tesi: La depressione postnatale: un’indagine bibliografica.

Votazione: 92/110

Pubblicazioni
La candidata non dichiara di essere autrice di pubblicazioni Punti assegnati 0
Altri titoli Punti assegnati 70
Partecipazione a progetti/sperimentazioni Punti assegnati 10
/studi inerenti I’argomento della ricerca
- Contratti, borse di ricerca inerente 1’argomento Punti assegnati 20
- Titoli formativi professionali specifici inerenti Punti assegnati 40

I’argomento della ricerca
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In riferimento al punto “Altri titoli”, la candidata dichiara di:

essere stata titolare delle seguenti Borse di Studio e di aver partecipato ai Progetti indicati:
Progetto - Borsa di studio "Vivere meglio: promuovere l'accesso alle terapie psicologiche".
Attivita svolte. Favorire I'accesso gratuito dei cittadini alle terapie psicologiche per ansia e
depressione. Sperimentare sul campo, per la prima volta in Italia, un Protocollo Diagnostico
e Terapeutico (PDT) ‘attraverso una ricerca-intervento. 1/4/2021-1/4/2022. AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino.

Progetto regionale — Borsa di studio “Diagnosi, prevenzione e terapia della depressione
postpartum” AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Attivita svolte. Organizzazione e docenza relative al corso aziendale "Prevenzione e presa in
carico del disagio psichico perinatale: dal riconoscimentoallasegnalazione". Partecipazione
alle riunioni della rete sanitaria DPP inter-aziendale e regionale. Consulenze interne con
donne ricoverate nei reparti di Ostetricia nei primi giorni post parto per individuare un
possibile disagio psichico. Partecipazione all’attivita dell'Ambutatorio Endometriosi come
affiancamento per 1’osservazione clinica interdisciplinare. 15/03/2021-30/03/2022.

Borsa di studio universitaria. Attivita svolte. Svolgimento di attivita cliniche e progetti
di ricerca presso il Servizio di Psicologia Clinica. Presidio Ospedaliero S. Anna.
Colloqui psicologici clinici con donne nel periodo perinatale al fine di prevenire il
disagio psichico, con coppie afferenti al reparto di Ecografia e Diagnosi Prenatale in
occasione della comunicazione di diagnosi di malformazione in gravidanza, con coppie
afferenti al Centro Sterilita, prima di iniziare ii percorso di Procreazione Medicalmente
Assistita e con adolescenti e giovani adulte, nel percorso di accompagnamento
all’interruzione o alla prosecuzione di una gravidanza indesiderata. 06/2018-11/2019.
Progetto “Nati per Leggere Piemonte”, sostenuto dalla Compagnia di San Paolo
nell'ambito del Programma ZeroSei. Attivita svolte. 1. “Scrigno dei tesori' di M. Montessori
per lasciare spazio alle domande e alle condivisioni delle mamme (0-2 anni). Attenzione
alle emozioni di base attraverso la narrazione di storie in cui individuare i diversi livelli di
intensita di uno stato emotivo, permettendo ai bambini di riconoscere le proprie
emozioni. (fascia 4-6). Comune di Sommariva del Bosco, 05/2017.

Progetto per la prevenzione del bullismo nelle scuole e supporto nell’analisi dei risultati dei
questionari conoscitivi somministrati (ASL CN2 Alba Bra).

essere/essere stata:

Psicologa psicoterapeuta libero professionista ENPAP (Ente Nazionale Previdenza e
Assistenza per gli psicologi): 23/06/2022-31/12/2022.

Componente del gruppo di lavoro per la stesura del PDTA aziendale “Intercettazione

precoce del disagio psichico perinatale per la prevenzione della depression post parto”.
1/4/2021-1/4/202.

Docente - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino. Progetto formativo aziendale

“Prevenzione e presa in carico del disagio psichico perinatale: dal riconoscimento alla
segnalazione”. 15/10/2021-14/04/2022.

Psicologa consulente- Casa di riposo Ospedale San Giuseppe onlus dal 1/3/2021 a tutt’ oggi.

Psicologa — Cooperativa Alice onlus (Alba)/ Cooperativa Solidarieta (Carmagnold).
02/01/2018-28/02/2021.

Psicologa per sostegno e condivisione dei vissuti inerenti il periodo della gestazione per
piccolo gruppi di donne in gravidanza con i loro compagni. Comune di Sommariva del
Bosco. 4/2018.
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Educatrice in lingua inglese in campus rivolti ai bambini dai 7 ai 14 anni per
promuovere un percorso di scoperta dei propri talenti, con altri educatori, per
I’organizzazione e la gestione di attivita ludiche in inglese, quali giochi all'aria aperta,
letture, laboratori artistici e creative, di collaborazione e condivisione, per favorire
I'apprendimento con entusiasmo. Saluzzo (CN). 31/08/2015-04/09/2015.

aver seguito/aver effettuato:

L’Affidamento diurno di adulti con disabilita fisiche e mentali e affidamenti di minori
aventi difficolta psicologiche a livello relazionale, con necessita di sostegno scolastico.
Affidataria CISA Carmagnola 10/2016-10/2018.

Tirocini di specializzazione e/o professionalizzanti:

Centro di salute Mentale ASL TOS5 (Dott.ssa M. Audisio).06/2015-12/2017. Colloqui
psicologici anamnestici e prese in carico di pazienti adolescenti e adulti con problemi
psicologici e/o disturbi psichiatrici e somministrazione di test psicodiagnostici.

SSD Psicologia, P.O. S. Anna (Prof. Ostacoli, Dott.ssa Randaccio). Colloqui psicologici
effettuati nei reparti di Ostetricia e Ginecologia e negli ambulatori, con donne affette da
dolore pelvico, vuvlvodinia ed endometriosi. 03/2015-12/2018.

SSD Psicologia, P.O. S. Anna (Prof. Ostacoli, Dott.ssa Randaccio). Consulenze psicologiche
nei reparti ospedalieri e prese in carico, in qualita di osservatrice. Partecipazione a riunioni di
equipe, discussione di casi clinici, con la supervisione dei docenti della Scuola di
Specializzazione. 11/2012-11/2013.

S.0.C. Servizio di Psicologia ASL CN2 Alba Bra (Dott.ssa Giuseppina Intravaia).
Partecipazione a progetti per la prevenzione del bullismo nelle scuole e supporto nell’analisi
dei risultati dei questionari conoscitivi somministrati.

Tutor dell’apprendimento- Associazione EGO’- Tutor dell’ Apprendimento conseguente a
una diagnosi di DSA, conoscenza di strumenti compensativi utili in situazioni di difficolta
di apprendimento, con [I’obiettivo di individuare il percorso piu adatto per i
ragazzi/bambini.02/2013-04/2013.

Evento formativo regionale accreditato: Briefing equipe Centro Soccorso Violenza
Sessuale. Ospedale S.Anna- Gruppo di lavoro Centro SVS. 7/2017-12/2017.

Corso di Perfezionamento in Psicologia clinica perinatale-Universita degli Studi di
Brescia. '

Esperienze all’estero: Certificate of completion GIG Business English Workshop Londra.
Programma Au Pair, durata 5 mesi, Farnham (Regno Unito. Scambioculturale a Weil der Stadt
(Germania). Soggiorno studio presso I’Emerald Cultural Institute di Dublino (Irlanda).

di aver partecipato ai seguenti corsi di aggiornamento/perfezionamento, convegni e
congressi di argomento inerente la ricerca:

23/1/2016: Giornata di-presentazione dei PDTA regione Piemonte, Ordine degli Psicologi del
Piemonte, Torino, 8 ore.

20/2/2016: Diversi da Chi? Condotto da Vittorio Lingiardi, ASP, Milano, 8 ore.

9/4/2016: Una giornata con l'adolescente, condotta da Pietro Goisis, ASP,

Milano, 8 ore. 3/3/2017-5/3/2017: EMDR 1 livello, Associazione EMDR Italia,

Torino, 20 ore.

5/4/2017-8/11/2017: Corso di perfezionamento in Psicologia Perinatale, Universita degli
Studi di Brescia, 48 ore.

10-11/6/2017: EMDR perinatalita e disagi della maternita, approccio e protocolli di intervento,
Associazione EMDR Italia, Torino, 14 ore.
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- 7/7/2017-9/7/2017: EMDR II livello, Associazione EMDR Italia, Torino, 20 ore.

- 14/7/2017-15/12/2017: Briefing Equipe Centro Soccorso violenza sessuale P.O.
Sant'Anna,Torino, 6 ore.

-~ 16-17/9/2017: L'EMDR verso ii futuro: la pswoterapla della depressione mirata
neurobiologicamente, Associazione EMDR Italia, Torino, 8 ore.

- 10/5/2018: SO-STAREIN MENOPAUSA, Citta della. Salute e delta Scienza di Torino
8 ore. 15/6/2018: Giornata di formazione sulla Depressione Post Partum, Psicoattivita
Trieste, 8 ore.1/10/2018-30/11/2018: Corso MBSR, SPP, Torino, 25 ore.

- 6/10/2018: Traumi, Jonas Onlus, Milano, 8 ore.

- - 23/3/2019-13/11/2020: Master universitario biennale in Mindfulness clinica, Universita
degli studidi Torino, 200 ore.

- 17/5/2022: Lifestyle medicine, nuovi approcci interdisciplinari per curare la
depressione, MindToMove, Universita degli studi di Torino, 4 ore.

- 10/5/2018: SO-STAREIN MENOPAUSA, Citta della Salute e delta Scienza di Torino,

"~ 8 ore. 15/6/2018: Giornata di formazione sulla Depressione Post Partum, P51coatt1v1ta
Trieste, 8 ore.1/10/2018-30/11/2018: Corso MBSR, SPP, Torino, 25 ore.

- 6/10/2018: Traumi, Jonas Onlus, Milano, 8 ore.

- 23/3/2019-13/11/2020: Master universitario biennale in Mindfulness clinica, Universita
degli Studi Torino, 200 ore.

- 17/5/2022: Lifestyle medicine, nuovi approcci interdisciplinari per curare la
depressione, MindToMove, Universita degli studi di Torino, 4 ore.

9

¢l

Punti assegnati 70

Totale punteggio assegnato 87 punti

Sulla base dei titoli presentati e del punteggio totale, la Borsa di Ricerca in oggetto & assegnata
alla Dott. ssa Ilaria Quaranta con il seguente giudizio:

La candidata ¢ in possesso di titoli formativi e professionali di llvello piu che buono, condizioni
indispensabili per svolgere la ricerca come richiesto.

La Commissione
.
Prof.ssa Chiara Benedetto - Presidente della Fondazione I\/té'dicina a Misura di Donna onlus
Presidente della Commissiong ) \

Prof. Luca Marozio — Componente della Commissione W@

L

Dott. Stefano Cosma - Segretario della Commissione
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