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Comunicato stampa
Corriamo insieme per I'Ospedale Sant’Anna
con la Fondazione Medicina a Misura di Donna

per sostenere progetti di ricerca sull’endometriosi - “disabilita invisibile”

Appuntamento domenica 20 ottobre alle ore 10, con partenza e arrivo in Corso Moncalieri 80, per la settima
edizione dell’annuale Corsa-Camminata promossa dalla Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus.

L'evento podistico ludico-motorio a passo libero, non competitivo, & occasione di coinvolgimento della
cittadinanza sui temi della prevenzione nel campo della salute e nei percorsi di ricerca promossi dall’Ente.
“CAMMINIAMO INSIEME alla FONDAZIONE MEDICINA A MISURA DI DONNA PER L’OSPEDALE
SANT’ANNA”, organizzato dai Soci Aderenti della Fondazione, € aperto a tutt* e universalmente accessibile:
famiglie, donne, uomini, bambine e bambini, ragazze e ragazzi, amici a quattro zampe.

Quest’anno l'intero ricavato delle quote di iscrizione verra indirizzato a supportare progetti di ricerca
sull’endometriosi, una “disabilita invisibile” della donna. L'endometriosi € una patologia cronica, spesso
caratterizzata da dolore e problemi di fertilita, che interessa circa 1 donna su 10 in eta riproduttiva. |l ritardo
diagnostico e i fallimenti riproduttivi possono avere un importante impatto negativo sulla qualita di vita
personale, sociale e della coppia. Pertanto € fondamentale migliorare le misure preventive e I'accuratezza
diagnostica, nonché promuovere un percorso di cura incentrato sui bisogni di salute della donna (desiderio
di gravidanza e sollievo dal dolore).

Nell’ottica di una presa in carico a 360 gradi della donna, il progetto di ricerca clinica e di intervento a cui &
dedicata la settima edizione della Corsa, si propone di valutare I'efficacia di un sostegno psicologico a breve
e medio termine, sulla percezione del dolore percepito dalle donne afferenti al Centro di Riferimento
Regionale per 'lEndometriosi dell’Ospedale Sant’Anna - Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della Salute
e della Scienza di Torino.

L’evento rispecchia alcuni dei principali assi strategici della Fondazione:

» coinvolgere, attraverso la creazione di reti di partnership, istituzioni, personale sanitario, studenti,
investitori sociali, imprese, club di servizio e popolazione generale

> generare sostenibilita di senso ed economica

> promuovere Community Engagement per diffondere il concetto di salute come bene comune, circolare,
partecipata e consapevole attraverso corretti stili di vita

> riservare attenzione alle famiglie e alle nuove generazioni

> sensibilizzare sull'importanza della ricerca scientifica

Domenica potra essere una ulteriore occasione per aumentare la consapevolezza della popolazione
sull’endometriosi, che ci si augura diventi sempre meno “invisibile” grazie all'informazione,



Mercoledi 16 ottobre alle ore 14 presso la Sala delle Colonne del Comune di Torino in Piazza Palazzo di Citta
1 si terra una Conferenza Stampa relativa all’Evento

Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus

Prof.ssa Chiara Benedetto — Presidente Fondazione Medicina a Misura di Donna. Direttore Struttura Complessa Universitaria
Ginecologia e Ostetricia 1, Presidio Ospedaliero S. Anna, Via Ventimiglia 1, 10126 Torino

info@medicinamisuradidonna.it www.medicinamisuradidonna.it

Comunicazione: Dott.ssa Catterina Seia - VicePresidente Fondazione Medicina a Misura di Donna. Cell. 348.3175060
cseia.presidenza@fondsc.org
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