Concertilive e reading
di poesia, ma anche

mostre e film in anteprima

Da Firenze a Pesaro

I'arte sbarca in ospedale
Perché, come aveva intuito
Ippocrate e oggispiegano
imedici, fabene al corpo,

nonsolo alla mente

a guarigione &
legata anche al-
le  drcostan-
(( zew, diceva il
padre della me-

dicina Ippocrate di Coo, Tanto
che negli ospedali dell’antica
Grecia, gli asclepia, era dato
ampio spazio al teatro, alla pit-
tura o alla scultura: attivita te-
rapeutiche considerate fonda-
mentali. Quasi 2.500 anni dopo
molti nosecomi italiani stanno
adottandola stessa filosofia. Da
Torino a Roma si moltipticano
le strutture che nei loro grandi
atri, lungo i corridoie sulle pare-
ti dei reparti allestiscono mo-
stre di quadri, statue, installia
zoni. Che nelle sale d'attesa
ospitano concerti e letture di
poesie. O che all'interno dell’se
dificio aprono una vera e pro-
pria sala ci fica, co-
me quella da 130 posti, di cui
15 per le carrozzinee dieci peri
letti, che inaugura questa mat-

Laterapla

bel

ella

CZZa

tina al Policlinico Gemelli di Ro-
ma con b proiezione in antepri-
ma italiana di #libro della giun-
gla. Un segnale che 'arte nondé
considerata pit solo un balsa-
mo per 'anima o una cura per
la mente, maanche una medici-
naper il corpo malato,

] color allegri accorciano i
tempi del recupero: si viene di-
maessi dall'ospedale primaeme-
gliox, splegaVittorio Pavond, di-

‘Lacura culturale riduce
la convalescenza, ha
effetti positivi sull'umore
esullacircolazione”

rettore della Terapia intensiva
del Santa Maria Nuova di Firen-
26, uno dei primi reparti 4 esse-
re decorati qualche anno fa, in
occasione della rstrutturazio-
ne, conopere pittoriche: cingue
tele dalle tinte brillanti commis-
sionate all’artista fiorentine Lu-
ca Alinar, « Danne un impatto
visivo vivace @ rasserenante
che rende I"atmosfera pil uma-
na: cosl si riduce la sindrome da
siress post raumation, perché
quando una persona esce dallo
stato d'incoscienza ha stimoli
piacevolida cul Fipartire, su cul
ricostruire la memaoria, Inolte
V'arte — continua Pavoni — ri-
duce la componente psicologi-
cadel dolore: distrae il paziente
® consente un minor ricorso ad
ansiolitici eantidolorifici»,
Quedlo di Firenze non & un ca-
so isolato, Sono sempre di pid i
dirigenti sanitari che ritengo-
no che un ambiente stimolantea
incorsia possa ridurre |'uso dei
farmaci, accorciare la degenza
e renderda pit placevele, A Pa-
via, nell atrio del dipartimento
d'emergenza del policlinico
San Marteo, fa bella mostra di
56, da dicembre, un'opera dar-
te collettiva: 300 formelle ros-
se, verdi, gialle, viola e blu, crea-
te da seranta dipendent sotto

la guidadiLaura Tonand, docen-
te all' Accademiadi Brera. All'o-
spedale Manzoni di Leccoé sta-
ta allestita nell'area di attesa
dell’atrio una piccola galleria
che ospita mostre di tele e foto-
grafie, L'azkenda sanitaria Mar-
che Nord ha chiesto agli artisti
contempaorane di donare le pro-
prieopere ai reparti locali. Altr
progetti d'ispirazione artistica
sono avviati al presidio Mura-
glia di Pesaro, all'ospedale San
Martino di Oristano e all'Esten-
se di Modena.

Non mancano leattivita peri
piccoli pazienti: nella ludoteca
dell'sspedale pediatrico Bambi-
no Gesi di Roma i laboratori di
restaurs e pittura, come gli ap-
puntamenti musicali, sono un
aspetto consolidato nel proces-
50 di cura. Mentre nella sede di
Palidoro, dowve ¢'éla neuroriabi-
litazione, le mamme dei lungo-
degenti possono distrarsi can-
tando in un coro,

Al Sant'Anna di Torino a
prendere il pennello in mano
per dare un nuovo look a ingres-
=i, sale d'attesa, scale, repartie
corridol con azioni dipitturacol-
lettiva sono o volte | pazienti,
pil spesso i medici, | portanti-
ni, gli infermier. Dal 2009 ire-
styling organizzati dalla fonda-
zione “Medicina a misura di
donna” sono stati undici, ognu-
na sotto la supervisioned i un ar-
tista di fama: Massimao Barzagli
ha fattoda guida per la tela con
500 fiori che da il benwenuto
all'ingresso, Michelangelo Pi-
stoletto firma ogni annoe un in-
terventodi “rigenerazions”, co-
mse vengono chiamate legiorma-
t@ in cui si eolora tutt insieme.
«L'obiettivo con cui siamo nati
& rendere pid umani i luoghi di
curae, spiega la professoressa
Chiara Benedette, direttrice
della climica universitana @ pre-
sidente della fondazione. «Per
questo abbiamo ideato le azio-
ni di rigqualificazione artistica
partecipata: pian piano abbia-
mo pitturato a macchia di leo-
pardo tutto I'ospedale. Quello



che ci da la carica per andare
avanti & il feedback positivo:
“Vengo ogni anno per i control-
li ed ero sempre agitata, stavol-
ta sono arrivata in un prato fio-

rito e mi ha dato serenita”, mi

hadettouna paziente».

Come l'occhio, anche 1'orec-
chiovuolelasuaparte elacerca
nella musica. Daquiilive “Pillo-
le” che si tengono ogni settima-
na nel day hospital e nel repar-
to di Ostetricia del Sant’Anna o
la tradizione dei concerti del
mercoledi pomeriggio, suonati
da giovani musicisti, nella hall
del policlinico Gemelli. «Tanti
studi dimostrano che chi frui-
sce di cultura gode di un mag-
gior stato di benessere — conti-
nua Benedetto — vive pit a lun-
go ed & esposto a un minor ri-
schio di infarto o Alzheimer.
Tra i vari stili di vita consigliati

AlSant’Annadi Torino

i pazienti sono coinvolti
nei lavori di restyling con
P'aiuto di pittori di fama

perlasalute, oltre a attivita fisi-
ca e alimentazione, dovrebbe

- esserci quello di dedicare del
tempoapoesia, pitturaoscultu-
ra». -

Secondo .alcuni il punto di
partenza per progettare un
nuovo welfare e ridurre i costi
della sanita & proprio la cultura.
«Guardiamo alla Finlandia, do-
ve il medico di base, oltre ai far-
maci, prescrive cure artisti-
co-intellettuali» dice Catterina
Seia, vice presidente della fon-
dazione Fitzcarraldo, una ente
chefaricerca sulle politiche cul-
turali, e vice presidente di “Me-
didicina a misura di donna”.
«C'® un'evidenza scientifica
dell'utilita dell’arte sulle patolo-
gie: rende pit breve il travaglio
eriduce I'uso di analgesici. Per-
mette un recupero piu veloce
dopo gli interventi chirurgici,
ha buoni effetti sul sistema car-

TUTTIIN SALA
Si inaugura oggi il cinema
interno al policlinico
Gemelli di Roma: éil primo
nel suo generein Italia, con.
postiriservati a pazienti
inbarella o carrozzina

MEDICINA A COLORI
IlSanta Maria Nuova
di Firenze ha commissionato
cinque tele all’artista Luca
Alinariperilreparto
diTerapiaintensiva

DIPINTELA PID MANE
AlSant’Annadi Torino,
giornate di pitiura
collettiva per medici e
pazienticon la supervisione
diartistidifama

diovascolare femminile, accele-
rala guarigione. Tutti vantaggi
noti sin dall’antichita e poi nel
Rinascimento, quando gli ospe-
dali erano luoghi bellissimi con
soffitti affrescati, ancora oggi
considerati mete turistiche, co-
me Santa Maria della Scala a
Siena ola Scuola Grande di San
Marco a Venezia. Poi la logica
che I'ambiente appartiene alla
cura & andata persa in tempi
pitirecentiin nome della funzio-
nalita, ma ora si va recuperan-
do coninuovi ospedali»,

Un reparto che ha fatto scuo-
laeil centro oncologico e emato-
logico subalpino del San Gio-
vanni Battista Molinette, a Tori-
no, dove dal 2001 vengono ospi-
tate ogni anno quattro o cinque
mostre di fotografia, disegno,
scultura. E dove nelle sale d'at-
tesa si svolgono concertielettu-

Al Gemelli s'inaugura
oggi il primo cinema in
corsia, con posti riservati
abarelle e carrozzine

re ad alta voce, molto apprezza-
te, di poesie e romanzi. «Il fatto
che per una parte della nostra
vita siamno malati non vuol dire
che non possiamo alimentare
aspetti che cirendono unici», ri-
flette il primario Libero Ciuffre-
da. «Negli ambulatori abbiamo
appeso gigantografie di paesag-
giche hannounimpatto straor-
dinario sui pazienti: dicono di
sentirsi meno malati, accolti co-
me persone e non come nume-
ri. Ecco: vogliamo avvicinare i
luoghi di cura a quelli della vita
quotidiana. Un posto di malat-
tia e di morte pud avere un ri-
scatto trasmettendo serenita
grazie all’arte: prima e dopo la
chemio, i pazienti godono delle
esposizioni e della musica. Eun
modo perridurrel’ansiadell’at-
tesa e perdistrarli, e cosisiridu-
conola nausea e il dolore».,
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