
COLTIVIAMO BEN-ESSERE

21 dicembre
Aula Magna Dellepiane 

Ospedale Sant’Anna
Via Ventimiglia, 3 Torino

Dal 2012, la Fondazione Medicina 

a Misura di Donna aderisce al 

progetto internazionale Re-birth Day 

dell’Artista Michelangelo Pistoletto, 

socio onorario dell’Ente.

Il 21 dicembre di ogni anno,  

oltre 600 luoghi in cinque continenti, 

uniti dai valori umanitari, condividono 

i percorsi di ri-nascita avviati dalle 

Comunità. La Fondazione Medicina 

a Misura di Donna, una delle 

Ambasciate di questa geografia 

della trasformazione, festeggia in 

questa giornata i risultati dell’impegno 

collettivo a fianco delle donne, 

per la loro salute, in ogni stagione 

della vita con uno sguardo al futuro.  

Insieme, tutto è possibile.

PROGRAMMA

La promozione della Salute inizia dagli stili di vita

ORE 9,30 WELCOME
visita al Cantiere dell’Arte 

a cura del Dipartimento educazione del Castello di Rivoli

ORE 10,00 LEZIONI MAGISTRALI
in collaborazione con l’Ordine dei Giornalisti

[Intervento con crediti formativi. Iscrizione in piattaforma Sigef]

La Cultura fa bene alla salute: evidenze cliniche                    
prof. Enzo Grossi, docente di Qualità della Vita 
e Promozione della Salute. Università Alma Mater, Bologna

La Cultura come risorsa per le politiche di welfare                
prof. Pier Luigi Sacco, docente di Economia della Cultura 
e pro-rettore delegato agli affari internazionali, Università 
IULM, Special Adviser to the EU Commissioner for Culture, 
Senior Researcher MetaLAB -Harvard

introduce Catterina Seia, Vice Presidente Fondazione 
Medicina di Donna, curatrice programma Art & Health

ORE 12,00 COLTIVIAMO BEN-ESSERE

I passi insieme nel 2017. Uno sguardo al Futuro.  
prof. Chiara Benedetto, Presidente Fondazione Medicina 
a Misura di Donna

Una Fondazione a porte aperte.
Laura Olivero, Vice Presidente Fondazione Medicina a 
Misura di Donna

Profumo di Vita. 
Una fragranza per nascere e ri-nascere con la Cultura
Diletta Tonatto, Amministratore delegato Tonatto Profumi
Roberta Di Chiara, Presidente Associazione Legal@rte

Alla presenza delle Istituzioni.
 

ORE 13,00 AUGURI DI BUONA VITA

Nel corso della mattina saranno somministrate «Vitamine Jazz» 
con Max Gallo (chitarra), Riccardo Ruggieri (percussioni)

e Mario Tavella (contrabbasso) - Ass.Cult. Jazz City Torino
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