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MISURA 'idea nasce da un vissuto del Sant’Anna

FONDAZIONE ONLUS

Da parte di chi ci lavora tutti i giorni
e si chiede cosa si potrebbe fare in piu...

per rispondere al meglio ai desideri
e alle aspettative delle donne

Da parte di chi I’ha vissuto come paziente
o0 come visitatore e si e ritenuto soddisfatto delle
prestazioni mediche ma....

- -

Adriana Quarania lagzer



FONDAZIONE ONLUS




Obiettivo Lavorare al fianco delle istituzioni
con i cittadini e il personale dell’Ospedale

FONDAZIONE ONLUS

...per fare dei nostri ospedali dei luoghi di accoglienza e cura che rispondano ai
desideri e alle aspettative delle donne e siano sempre piu sicuri per le pazienti

= Ripensare i luoghi di cura a partire dallo sguardo e dai bisogni delle donne

= Umanizzare gli spazi ospedalieri e garantire la massima sicurezza alle
pazienti

= Supportare la ricerca scientifica e tecnologica

= Promuovere l'eccellenza e la crescita professionale degli operatori sanitari
e dei volontari che si dedicano alla cura delle donne
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Il piu grande ospedale ostetrico-ginecologico d’Europa

Posti letto: 432 _~~- 244 Ostetricia e Ginecologia
osti letto: :

S5 188 neonatologia
Numero /anno: circa
=parti 8.000
=interventi chirurgici ginecologici 12.000
=prestazioni ambulatoriali 121.000

=prestazioni di alta specializzazione 578.000




Il piu grande ospedale ostetrico-ginecologico d’Europa

E’ centro di rilievo nazionale e di riferimento regionale
per prestazioni di alta specializzazione come :

lo studio e la cura dei tumori femminili
la medicina della riproduzione
il trattamento delle patologie della madre e del feto

l'uroginecologia

Ospedale Sant’Anna ===
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Ospedale Sant’Anna ===

Il piu grande ospedale ostetrico-ginecologico d’Europa

= Sede di formazione per medici, medici specialisti, ostetriche, infermieri
che si dedicano all’assistenza in campo ostetrico e ginecologico

= E’ uno dei primi 5 centri italiani accreditati a livello europeo per la
formazione dei futuri specialisti in ginecologia e ostetricia

= Unico centro italiano che fa parte di un network internazionale per la
formazione chirurgica con alte tecnologie in campo ginecologico



Ospedale Sant’Anna
sede di numerosi primati in ginecologia e ostetricia

1728 La Prima Scuola Ostetrica d’Europa
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g"l“y 1967 primo Servizio Italiano di
2 Anestesia e Analgesia esclusivamente dedicato all’ Ostetricia
e alla Ginecologia

Tecniche chirurgiche innovative per

(1)
N4 | tumori dell’ovaio (1967) e della vulva (anni '80) | ph\)
W

1\“;@ Primi ginecologi in Italia ad occuparsi

- . .
== di tumori della mammella
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TaCl STAMPA SERA . SSEE  —
L SAN',I"ANNA %_:}f_:: #1‘4\,, 1982 il Sant’Anna viene definita
LA PIU’ GRANDE === L2 |apiugrande culla d’Europa
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CULLA D’EUROPA
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2010 primo ri-trapianto in ltalia
di tessuto ovarico crioconservato

[='

Anno 117 - Numero 31 - Luned] 4 Febbraio 1965

A

 E' nato venerdi al Sant’Anna dopo una gestazione regolare

) Si chiama Simone, pesa 3 chili
il primo (bimbo in provetta)
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1984: prima fecondazione in vitro (FIV)
in un ospedale pubblico italiano

no 0 preclsare che questa
teenien nell'ospedsle  viene

.
an- | parto, avvenuto per taglio ee-
gid | sareo, l & syolto regolarmen-

W I U W
coppln di spos!
I mediel hanno declso dl

+ nernns RO
selentlfica che orn anche To-
tino & fra le poche clttd In

La | te. upmm: senra e}‘ ‘l;lieorso p::
con | 1 medicl che hanno segulto . elementd estranel plla cop)
tra |1 caso hanno diffuso un co-|  ET0CESS0 per la «tangenti-story»  [ioa gueste conpustont — i
e :\‘t‘mluw;t:mu nel quale ot ‘—' . wmno'—/dev'itrhl: 'mmNHM
erma che. o1 difficlle pro- che la famiglla divenpa o0g-
orll | cedimento era tato eseguifto Ancora 80 testlmom getto di {ndedlta curlosite,
Joo? | tel mese di mapglo '8¢ da un- con riflesst negativl sulla so-
che | tquipe di medlel, blologl e la- % 37 renitd ¢ sulla pricologls della
uel- | boratoristi, appartenent sia|  Afteso V'interrogatorio dell'ing. De Leo | coppla, e pof del bambino. Per
sunl | aght Jatitutl univertitard, sla queato sl ritlene indlspensadl-
irti~ | ol geroldl ospedalieri del Son- |  8fllano ! testimonl del proceseo per In «tangenti-itorys da-| lo rispetiare lanonfmato o a
elte | tAnna. Essl hanno vissuto, | vant! sl gludiel dells secondn sezlone penale (presidente | privacy della pazlente, come
‘sall  mom senaa emoatone, la nasel- | Glancarlo Caplrossl), Ne sono passatt una quindielna: ne re-| da Inipepnt presi a suo fempo
entl | to dl questo primo dambino | Btatio oltanta. 11 pl Importante &, certo, 1| dirigente dell'In.| daliquipe. S richiede per-

che corona, insleme con I'os

tergraph di Milano, Antonino De Leo che, con I sun denun- | tanto anche aglt arganf di fn-
l I' "”Alln- Avmavase Aol manl

#ln_ measo {n moto 'lnchlosta della magistratura, Indag!-| formozione di atlenerst o
tercettazion! telefoniche hanno portato nlla sbaren gl | guesta esfpenza di riservates
‘entls di Torlno, sa ¢ di discreziones,
nitimento contro «Adrinno Zampin! pit diciottos & ar-|  Per soddisfare tutte Je cu-
Al giro di boa, Esaurit Ia parte rizervata ngll imputa- | riosith sulln téenica di fecon-
vvia verso la conclunione. A moth febbrado — & prevedi-| dazione In vitro, comunque, |
 polrebbero cominclare a patlare gll avvocat! di parte | mediel  hanno organizzato
» pol 11 sostituto procurntore della Repubblica Qlorglo| una riunlone selentifica che
che rappresenta o pubblica nccusa. Pol | legal) del col-| sl terrh 11 18 febbralo alle 21

Al difess prima che il tribunale & ritirl in camers di| nell'auln magna di via Ventl-
o per In sentenza. migli,




/

N . 5
» | primo’passerdella’Eondazioner:s
\ i
v " I ascolto deibisogni eidelle aspettative I " \

i dilcoloro che animanoil‘ospedale. | l :

|
)
m

Donne ricoverate gravide e in puerperio Ostetriche e infermieri/e

Donne ricoverate con patologie ginecologiche Medici specialisti in ginecologia e ostetricia
Donne con patologie oncologiche non Specializzandi in ginecologia e ostetricia e
ricoverate parte delle quali ancora in terapia studenti del corso di laurea in ostetricia







Impatto negatlvo degll amblentl di ACCOGLIENZA e TRANSITO

“hall triste... paretl anonlme e prlve dl colorl  sotterranei angoscianti...”




Iliprimoipasseidellai-ondaziones: s b
'ascolto dei bisogni e delle aspettative l‘iﬂ(b

di coeloro che animano l'ospedale.

Idee e suggerimenti
per INTERVENTI IMMEDIATI

Favorire I'approccio positivo

= Eliminare il “grigiore” introducendo cromatismi caldi, accoglienti

=  Favorire l'introduzione del “verde”

= Rendere la permanenza piu confortevole e cercare di agevolare la privacy

= |Introdurre decorazioni d’interni differenziate

= Diminuire il disorientamento introducendo una segnaletica chiara e leggibile




Tutto cio hon deve essere ‘ ‘
considerato come un :
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Evidenze scientifiche dimostrano che

un ambiente confortevole e la vista di immagini piacevoli sono in grado di:
ridurre la percezione del dolore e il tempo di ricovero ospedaliero,
favorire il recupero post operatorio e
accelerare il processo di guarigione delle ferite



http://www.fotozona.it/foto/scattomosso/campo-grano-orizzontale

La vista di un'immagine percepita come piacevole
puo influenzare la soglia del dolore

A volontari sani sono state mostrate 300 riproduzioni di dipinti con la richiesta di
classificarli come sgradevoli, indifferenti o piacevoli.

Sulla base del giudizio individuale, sono state selezionate per ogni soggetto:

- 20 immagini sgradevoli Q

- 20 immagini indifferenti -

- 20 immagini piacevoli Q

De Tommaso et al; 2008


http://i73.photobucket.com/albums/i217/trefebbraio/Nascita_di_Venere-Botticelli.jpg
http://www.monetalia.com/paintings/monet-irises-monets-garden.jpg
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.umanista.net/pics/raffaello/raffaello_03.jpg&imgrefurl=http://mitologiagreca.blogspot.com/2007/06/le-criti.html&usg=__QsmrkDhF52KmzPdUAx0jdFLdYq4=&h=600&w=579&sz=32&hl=it&start=29&um=1&tbnid=7UH3PMr_fhGvkM:&tbnh=135&tbnw=130&prev=/images?q=raffaello&ndsp=20&hl=it&sa=N&start=20&um=1

Ciascun soggetto veniva poi sottoposto ad uno stimolo doloroso con
laser a pochi secondi dalla visione delle diverse immagini

La percezione del dolore era minore quando
il soggetto osservava le immagini che aveva
precedentemente giudicato “piacevoli”

De Tommaso et al; 2008


http://i73.photobucket.com/albums/i217/trefebbraio/Nascita_di_Venere-Botticelli.jpg
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.umanista.net/pics/raffaello/raffaello_03.jpg&imgrefurl=http://mitologiagreca.blogspot.com/2007/06/le-criti.html&usg=__QsmrkDhF52KmzPdUAx0jdFLdYq4=&h=600&w=579&sz=32&hl=it&start=29&um=1&tbnid=7UH3PMr_fhGvkM:&tbnh=135&tbnw=130&prev=/images?q=raffaello&ndsp=20&hl=it&sa=N&start=20&um=1
http://www.monetalia.com/paintings/monet-irises-monets-garden.jpg

Cio che il paziente vede intorno a sé
puo influenzare il recupero post-operatorio?

Due gruppi di pazienti (46) sovrapponibili per etd, sesso, etnid, abitudini voluttuarie
condizioni cliniche generali

Stessi chirurghi
tipo d'intervento chirurgico e anestesia

Stesso ospedale
UNICA DIFFERENZA

Degenza in camera con vista su

minor tempo di degenza ( 7 vs 8 giorni, p<0.025 )

minori annotazioni negative da parte degli infermieri riguardo il loro stato
( 1 vs 4 note negative, p<0.001 )

dosi minori di analgesici (p<0.01)
Ulrich; 1984



Cio che il paziente vede intorno a sé
puo influenzare il recupero post-operatorio?

...5€ non ci sono finestre con viste piacevoli

gli stessi effetti si possono ottenere
grazie a dipinti, immagini o fotografie che trasmettano serenita

Ulrich; 1984



FONDAZIONE ONLUS

Vengono messe al servizio
delle donne bisognhose di cura \

Scienza, Tecnologia e Arte
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Piattaforma di Ricerca e Azione su Arte e Salute
FONDAZIONE
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. o , CASTELLO DI RIVOLI
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Coinvolgimento delle professionalita
del territorio

aa T

SPAZI VERDI INTERNI

Ingresso, corridoi, sotterranei

ESTERNO
DELL’EDIFICIO

Ing. Arch. C. Bongiovanni Dott.ssa M.C. Vitale Arch. S. Pujatti
Arch. L. Bongiovanni



UNIVERSITA DEGLI STUDI

DI TORINO

FONDAZIONE ONLUS

Il “Cantiere dell’Arte”

CASTELLO DI RIVOL!




































USCITADI
EMERGENZA

| SI PREGA GENTILMENTE DI
NON SCRIVERE SUI MURI
GRAZIE

LA DIREZIONE

PULSANTE
ALLARME
ANTINCENDIO
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Sala di attesa Sale Parto Unificate
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INTERNATIONAL D'ITALIA

























CASTELLO DI RIVOLI

FONDAZIONE ONLUS

Grande azione di pittura collettiva
nel ”Cantiere dell’Arte”

REBIRTH DAY
Ri-nasce il reparto del Day Surgery
dell’ Ospedale S. Anna

/\J\a
Via Ventimiglia 3, T

Interverranno
sonale dell'Ospedale
Specializzandi

a Citta della Salute e della Scienza

CHiARA BENEDETTO
Pre te Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus

ANNA PIRONTI,
Direttore del Dipartimento Educazione del Castello di Rivol

Introduce e modera

rogetto Arte e Salute
della Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus

2fe: ALESSANDRO BULGINI, artista

ia di

Hftbal

Con la partecipazione
Societa Sportiva Torinc

%

Giomata internazionale del Rebirth-day, progetto

della trasformazione

In nome del
i | si danno app

a di luoghi nel mondo
ovazione sociale.

e

Al 11 RI-NATO REPARTO DEL
DAY SURGERY DELIL/OSPEDALE
S. ANNA




38 CronacadiTorino 4755
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[Tt che rogala benessere || 4 A "Sono stata ricoverata al Sant'Anna..
Ps!llgﬁgfgiale dellqmarmnmWim ; Il giardino perenne ideato da Pistoletto mi ha fatto
compagnia..

L'arte ci fa sempre vedere il verde nel nero

—

-

"Qualche giorno fa, entrando al Sant’Anna per la
mia annuale visita medica di routine mi sentivo
un po' spaventata come sempre.
Improvvisamente mi sono ritrovata in una
colorato e allegro giardino, che mi ha trasmesso™~_
subito serenita e speranza.
Grazie per questa iniziativa!"




FONDAZIONE ONLUS

Interventi Strutturali

UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI TORINO
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MEDICINA
A MISURA
DI DONNA

PALAZZ0O MADAMA

FONDAZIONE ONLUS

naticcn la

cultura

Settembre 2014



Com’'e nata l’ "W

Dalla consapevolezza...

che la CULTURA aiuta a vivere di pit e meglio:

FA BENE ALLA SALUTE!



J Happincss Stud
DO 10010075 DR -01 1-9254-x

The Interaction Between Culture, Health
and Psychological Well-Being: Data Mining
from the Italian Culture and Well-Being Project

Enzo Grossi - Giorgio Tavano Blessi - Pier Luigi Sacco -
Massimo Buscema

La fruizione di stimoli culturali (musica, musei, mostre, teatro, sport, poesia,
romanzi, volontariato ecc.) e il secondo fattore, dopo lo stato di salute,
a influenzare il BENESSERE PSICOLOGICO GENERALE

(misurato con un indice validato: lo Psychological General Well Being Index — PGWBI).

L'attivita culturale e risultata molto piu importante di altre variabili come
il reddito, l'eta e ['occupazione che nell'immaginario collettivo
vengono spesso considerati piu determinanti nella percezione del benessere.



Health Promotion International, Wol. 21 No. 1
doi: 10,1003 heapro,/dai 027
Advance access publication 7 December 2005

Leisure participation predicts survival:
a population-based study in Finland

MARKKU T. HYYPPA, JUHANI MAKI, OLLI IMPIVAARA and

ARPO AROMAA
Department of Health and Functional Capacity, National Public Health Institute, 20720 Turku, Finland l

5087 soggetti dai 30-59 anni seguiti per 20 anni

| soggetti che partecipavano piu intensamente a varie attivita socio-culturali
(concerti, musei, mostre, teatro, lettura, ascolto di musica, volontariato, sport, ecc.),

svolgevano attivita ricreative all’aperto (pesca, giardinaggio, camminate ecc..), O
coltivavano degli hobbies (fotogrdfia, canto, recitazione, pittura, collezionismo,

bricolage) avevano un MINOR RISCHIO DI MORTE (-35%)




NIH Public Access

Author Manuscript COLUMBIA

Published in final edited form as: UN IVERSITY
Neurology. 2001 December 26: 57(12): 22362242,

Influence of leisure activity on the incidence of Alzheimer’s
Disease

N. Scarmeas, MD, G. Levy, MD, M.-X. Tang, PhD, J. Manly, PhD, and ¥. Stern, PhD

1772 soggetti sani con piu di 65 anni
Sottoposti a regolari valutazioni neuropsicologiche per 7 anni

L’attivita socio-culturale e ricreativa
sembra ridurre anche il RISCHIO DI DEMENZA (-40% )



La CULTURA e RISORSA
[ la salute
li individui
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Il m%nto della maternita e della paternita

* OPPORTUNITA’
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MEDICINA
A MISURA
DI DONNA

FONDAZIONE ONLUS nati conla
cultura

% palazzo
madama

il tuo passaporto culturale

EveArnold, Saby’s Arst 5 ey, B39, ©OMagnum Potes

Un invito a considerare la cultura come un
patrimonio importante della propria vita, fin dall’inizio



Si crea un percorso che unisce il luogo della nascita
a uno dei luoghi culturali simbolo della Citta di Torino
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il tuo passaporto culturale
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Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus
Ospedale Sant’Anna

Palazzo Madama

ti invitano a visitare Palazzo Madama,
un tesoro d'arte nel cuore di Torino,
per imparare a crescere con creativita e curiosita.

Presenta il tuo passaporto a Palazzo Madama, prima del compimento
dell'anno di eta: potrai entrare gratuitamente con tutta la tua famiglia!
All'ingresso riceverai un piccolo omaggio.

G Crrry o TorNo

rrrrrrr . c
TORINO @J ] E

Il passaporto culturale del neonato

viene consegnato ad ogni famiglia insieme al kit della salute

.REG[DNE
PIEMONTE

-

il mio passaporto culturale

Nome

Nata/o al Sant’Anna di Torino

Il giorno

La mia prima visita a Palazzo Madama:

il giorno

inSlemeassos . aseo o oEm s

Incolla qui
la tua prima foto
a Palazzo Madama




Presentando il passaporto alla biglietteria del Museo,
la famiglia puo accedere gratuitamente, anche piu volte,

a Palazzo Madama nel primo anno di vita del bambino

palazzo
madama

o
&

naticonla
cultura

il tuo passaporto culturale

eOOQQ
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il mio passaporto culturale

Nome

Cognome

Nata/o al Sant’Anna di Torino

Il giorno

La mia prima visita a Palazzo Madama:

il giorno

insieme a




La CULTURA come «RACCOMANDAZIONE>

per una buona crescita

')
palazo, |@

il tuo passaporto culturale



MODELLO ADOTTABILE ovunque

Naticonl: T O 30
cultura

“ETICA GLOBALE E PARI OPPORTUNITA':
IL CONTRIBUTO DELLE DONNE ALLO SVILUPPO
DELL'EUROPA E DEL MEDITERRANEQO”

Torino 11-14 settembre 2014
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‘““Nati con la Cultura’”’ cammina... ‘e ®
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In Piemonte:

Rivoli, con Castello di Rivoli (avvio del progetto I’8 marzo 2015)
Susa, con il Museo Diocesano

In Italia:

Siena, con Siena2019

Lecce, con Citta di Lecce, Asl di Lecce, Lecce 2019
Brescia, con la Fondazione Brescia Musei

Roma, con i Musei Capitolini

Napoli, con il Museo MADRE

Milano con 6 musei
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Partecipazione ad eventi culturali
su Arte e Salute



4 L'ARTE COME “ELISIR DI LUNGA VITA” CON LA
BIENNALE ITALIA-CINA. PER TUTTI.

- - -

mav  La Fondazione Medicina a Misura di Donna
e stata chiamata a dare un apporto scientifico

OOOOOOOOOOOOOOO



LA FONDAZIONE E ARTISSIMA. CON L'ARTE,
BANTIERI DI CIVILTA

La Cultura e Salute. La Salute e Cultura
conversazione pubblica
Artissima | Book Corner
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CONVEGNDO

C ‘ Un viaggio attraverso
le Neuroscienze e le Neuroarti
per raccontare le emozioni

del Cervello Donna ,,

SABATO 14 NOVEMBRE 2015 h. 9.30

c/o il Centro Incontri della Regione Piemonte
Corso Stati Uniti 23 — Torino

" @A) %P0

MILAND

In collaborazione con:

CONSIGLIO 2070
. REGIONALE ~ CrrQ2o20 st
DEL PIEMONTE = oussusimeoamssesmares

n = |9

ADESIONLI: info@secretaries-voice. it

Seeretartes Voice.

Women's heart,
Waomen's voice.

SOCIAL H
COMMUNITY 8tudl
THEATRE

CENTRE

Con il sostegno di:

FONDAZIONERRCRT

Convegno

@shealth

Arte, Benessere e Cura

La formazione alle competenze comunicative e relazionali attraverso il teatro

Torino, 12 -13 Novembre 2015

@ OREP
L

Dipartimento di Culture, Politica e Societa

Corso di Laurea in Infermieristica - Torino
Corso di Laurea in Infermieristica - Beinasco-Cuneo
Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Torino
Corso di Laurea in Ostetricia - Torino
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Partnership in progetti
dedicati alla salute



OLTRE | CONFINI. L'AFRICA CHIAMA. TORINO
RISPONDE.

FONDAZIONE ONLUS

P .
5

> o - La nostra Fondazione ha messo in contatto gli
s, Ambasciatori di Mvinwa in Tanzania che
SNl o crano in Italia con i dott. Giorgio Crua e
Carlo Tondato del Rotary Club di Moncalieri
che hanno ideato e conducono il Progetto
Brams per il recupero del materiale
sanitario dismesso dalle strutture

ospedaliere italiane.



#%) LEGAL@RTE NASCE AL S. ANNA
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Dalla volonta di un gruppo di donne
appartenenti alla Polizia di Stato nasce una
associazione con lo scopo di promuovere la
legalita attraverso la cultura nell’'ambizione di
contribuire alla nascita di nuove resilienze
all'insegna del binomio “legalita e liberta”,
favorendo la compartecipazione dei cittadini e
la condivisione di progetti da parte di artisti
della societa civile accanto ad artisti-poliziotto.
Legal@rte ha scelto di muovere i primi passi
all'Ospedale Sant’Anna di Torino, culla della
nascita per antonomasia, con la Fondazione
Medicina a Misura di Donna onlus

FONDAZIONE ONLUS



k2 CO-HEALTH. RICERCA E INNOVAZIONE NELLA
FORMAZIONE DEL PERSONALE

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI TORINO

FONDAZIONE ONLUS



FONDAZIONE ONLUS

Non solo Arte e Cultura per la Salute...



OOOOOOOOOOOOOOO




Strumento non invasivo e quindi innocuo per la madre e per il feto,
in grado di valutare indirettamente con metodica a ultrasuoni la
funzione cardiovascolare ed emodinamica materna.

Permette di innalzare significativamente la qualita dell’assistenza
offerta alle donne con gravidanze a rischio o patologiche.



OOOOOOOOOOOOOOO

Finanziamento di ricerche per
la prevenzione dei rischi
dell’obesita in gravidanza



INK LIFE PRC
%, 150 DONNE SU 1000

150 donne su 1000 soffrono
di obesita in gravidanza.

La Fondazione
Medicina a Misura di Donna
ha avviato una raccolta fondi

(obiettivo 30mila euro)
per una ricerca in collaborazione
con I'Universita di Torino
sull’obesita materna,
causa di rischi e patologie gravi
per la mamma e per il bambino
per tutta la loro vita.




La musica per |l
PINK LIFE PROJECT

Il nuovo Cd del Maestro Ezio Bosso
con la sua prima sonata per pianoforte,
"¢ = : J ‘s "
*, composta quest'anno,“The |12th Room

e 'esecuzione di brani di ispirazione,

e da Chopm a Bach a Cage.
EP

: *Un doppio Cd, il primo “fisico™ dell'autore,

fortemente emozionale e il libretto
con i pensieri dell’Artista.

—— A)"‘
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Eventi Formativi



¢ CONFAPI

T PIEMONTE

Prevenzione di Genere:
una medicina a misura della donna =R

Mercoledi 2| ottobre 2015

Palazzo Lascaris - Aula consiliare
Via Alfieri 15, Torino

Ore 15,00 - SALUTI

Danieh Ruffino Vice Presidente Consigho Regionale del Plemonto
Momica Cerucn Assessora Regronale alle Pant Opportunicd

Cinzia Pecchio Presidente Consulta Femminike Regionale del Plemonce

Coarrado Alberto Membro Giunta CONFAPI PIEMONTE
Laura Olivero Fondazione Medicina 2 Misura di Donna

Ore 15,30 - INTERVENTI

Francesco Scarcima, Primario Emerito Medicina Interna, Consighere Accademia di Medicina

Perché una Mediana & genere? Le bosi storiche & lo Joro evoluzione

Federica Barberis, Spedialista in Ostetrica e Ginecologha

Lo prevenzione delle patologie cncologiche femmindi « | moderni crientamenti e strumenti di indogine
Maria Grazia Sclava, Specialista in Cardiclogia

L'epidemiclogia e lo prevenzione delie malattie cardiovascolari nelic popolazione fermindle

Lida Rovera, Specialista in Malatie dell Apparato Digerente @ in Scenza dell Abmencazione

Attuoh indinzzi dietetici, st di vito e compartomentall neflo prevenzione femnminié
defle malottie ancologiche, nefla cardiopatio ischemico & dismetabofismi

Ore 18,00 - CONCLUSIONI E DIBATTITO

CONSIGLIO
REGIONALE

DE[. P'Eh‘ONTF Compdia Powwen it Rogomale TORDAZIONT CHLUS

EEREGIONE 4 s
Senato della Repubblica | . PIEMONTE Crrra DITORING ~ uNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO :k-‘."-";.’f.‘f._1

6 EDonrfgghalute

|| benessere della mamma e del neonato

il punto su diagnosi prenatale, parto pretermine,
allattamento al seno e genitorialita consapevole

Torino, 28 novembre 2015

Aula Dellepiane - Dipartimento di Scienze Chirurgiche - P.0. Sant’Anna
Via Ventimiglia 3, Torino




Progetto «ABBI CURA DI TE»



PROGETTO

Nol tl curiamo; tu abbi cura di te

&

YT

01 DOMHA

FomlATIOME O LS

La FOMDWZIONE MEDIONA A MISURA DI
DOMNA Onlus mette 2 disposizione delle
pazenti dellOspedale Santdnnz & nuovo
servizio dil Style Coaching “Abbi cura & 12,
altzments inmovativo, &l momento presente
n lalia m pochi presidi Jeccellenza

I servizio & gretuito.

Mella faze spermentale & rvolto alle pazieni
N TENOpALEE

Dottssz Chiara Prele - Style Coach
presso Ospedale 5 Aora
Ambulztono Menopausa

Corso Speziz 60, piano tems

il goved dalle ore 10 alle ore 12

& voito a miglicrare il benessere psico-
fisico mediznte &3 costante atienzione
e wr di &, con effetti benefici sul
progeio aspetin, sulla propra autostima
e sul peroorso curatvo.

m sensibilizza le pazienti 2l importanza
che i “volersi bene” nveste per il proprio
benessers;

B motiva costantemente le pazient 2
prendersi cura di se stesse;

m ziuta le pzzienti 3 individare | modi
per raggrngers L2 Lo anmonia, anche
nell’aspetto esteriore, secondo il propro
ctile di vita & ke proprie aspa=ziont;

B acompagna le pazent, medianie
la definzione di obiettivi progressivi,
al raggiungimente & un benessere

soddisfacemte, com un buon Lvello &
autastima e sicurezza di 58



(Grazie a...



INMTESTA ELASTICOSPA Ing Arch. C. Bongiovanni

Antonella e Delfina Testa gtefanoPujattiArchitetti Arch. L. Bongiovanni

©
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A V# UniManagement

flevelaping Leagership

1))

“Yo>2, ¥ ORIZZONTI VERDI

/t
e ,;,:z! Studio di Agronomia e Architettura del Paesaggio
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CI3IS TALKKINS RISTOR MATIK Bouqueterie

PASTICCERIA GASTRONO/MA
MAGGIORA

dal 1960
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FONDAZIONE

TORINO
MUSEI

Istituto |
Statale
d’Arte

Aldo
Passoni

larmonica

TEATRO REGIO TORINO

PALAZZ0O MADAMA

CONSERVATORIO
STATALE di MUSICA
GIUSEPPE VERDI - TORINO

CASTELLO DI RIVOLI

Centro UNESCO di Torino
Membro della Federarione Rabiana

;ff"‘fi : Q';‘_:\k Accademia
5;’% 'm ') | Albertina
G *./ | diBelle Arti
W }r !! diTorino
e FITZCARRALDO

2.9 FONDAZIONE

(s,uslaculture



FONDAZIONE ONLUS

Le prossime tappe...



OOOOOOOOOOOOOOO

«Pillole musicali» settimanali

A

MAGICATORING

L arte dalla nostra parte.






FONDAZIONE ONLUS

Trasformare con I'arte altri reparti e luoghi di attesa






FONDAZIONE ONLUS

Ristrutturare il piano seminterrato che ospita I'area di accesso
ai Servizi di Preservazione della Fertilita
per Pazienti Oncologiche e di Radioterapia
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INTERRATO



FONDAZIONE ONLUS

Corsi di formazione sulla comunicazione




FONDAZIONE ONLUS

B

|

Partecipare all’'organizzazione

k3

- |
Congresso Europeo A

t‘i _' i”"{_'_; . -
EBCOG - ‘
European Board College

of Obstetrics and Gynaecology 19-21 May 2016
Torino, Italy

EBCOG

24"™ EUROPEAN CONGRESS
European Board and College of
Obstetrics and Gynaecology




PROGETTO ORIENTAMENTO
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ROBOT interamente dedicato
alla chirurgia ginecologica







FONDAZIONE ONLUS

www.medicinamisuradidonna.it



