
La FONDAZIONE MEDICINA A MISURA DI 
DONNA Onlus mette a disposizione delle 
pazienti dell’Ospedale Sant’Anna il nuovo 
servizio di Style Coaching “Abbi cura di te”,  
altamente innovativo, al momento presente 
in Italia in pochi presidi d’eccellenza.

Il servizio è gratuito.
Nella fase sperimentale è rivolto alle pazienti 
in menopausa.

Dott.ssa Chiara Prele - Style Coach
presso Ospedale S. Anna 
Ambulatorio Menopausa
Corso Spezia 60,  piano terra
il giovedì dalle ore 10 alle ore 12

è volto a migliorare il benessere psico-
fisico mediante la costante attenzione 
e cura di sé, con effetti benefici sul 
proprio aspetto, sulla propria autostima 
e sul percorso curativo.

n sensibilizza le pazienti all’importanza 
che il “volersi bene” riveste per il proprio 
benessere; 

n motiva costantemente le pazienti a 
prendersi cura di sé stesse; 

n aiuta le pazienti a individuare i modi 
per raggiungere la loro armonia, anche 
nell’aspetto esteriore,  secondo il proprio 
stile di vita e le proprie aspirazioni; 

n accompagna le pazienti, mediante 
la definizione di obiettivi progressivi, 
al raggiungimento di un benessere 
soddisfacente, con un buon livello di 
autostima e sicurezza di sé.
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