CHIARA BENEDETTO – Breve biografia professionale

È Professoressa Emerita di Ginecologia e Ostetricia dell’Università degli Studi di Torino
Presso la stessa Università, ha presieduto il Corso di Laurea in Ostetricia e ha diretto la Struttura Complessa Universitaria di Ginecologia e Ostetricia dell’Ospedale Sant’Anna per 27 anni, la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, il Dipartimento di Discipline Ginecologiche e Ostetriche e diversi Master in campo ginecologico. 
È stata l’unico/a italiano/a e l’unica donna in Europa a presiedere il Board and College Europeo di Ostetricia e Ginecologia - EBCOG che rappresenta i ginecologici di 36 paesi europei e a coordinare le specialità chirurgiche dell’Unione Europea dei Medici Specialisti - UEMS. 
Durante la sua presidenza dell’EBCOG, ha stilato due documenti sugli Standard di Cura per la Salute della Donna in Europa, che ha presentato al Parlamento Europeo nel 2014, per promuovere e migliorare la qualità di cura della donna in ambito ginecologico e ostetrico, e ha costituito l’EBCOG Simulation Consortium fra Istituzioni europee per la verifica, lo sviluppo e la validazione di programmi di simulazione per la chirurgia ginecologica e l’ostetricia. 
È stata Visiting Professor alla Cornell University di New York e ha fatto parte della Task Force americana che ha stilato le linee guida statunitensi di prevenzione e cura in campo ginecologico e ostetrico. 
Ha presieduto i Comitati mondiali per la Salute delle Donne e i Diritti Umani e per le Rifugiate della FIGO - Federazione Internazionale di Ginecologia e Ostetricia, che rappresenta i ginecologi di 140 Stati. Nel 2023 è stata eletta all’unanimità a rappresentare la ginecologia europea nel Consiglio Direttivo della FIGO ed è stata nominata Presidente del Comitato Mondiale per la Salute e la Cura della Donna. 
È autrice di oltre 800 pubblicazioni scientifiche. Relatrice e/o Moderatrice su invito a più di 1000 Congressi Nazionali e Internazionali. Principal Investigator in più di 200 Studi Multicentrici e Trials Clinici.
Per il rilevante contributo scientifico e professionale nel panorama internazionale è stata nominata Membro Onorario delle più prestigiose Società Scientifiche Internazionali di Ginecologia e Ostetricia: l’American College of Obstetricians and Gynecologists, lo European Board and College of Obstetrics and Gynaecology, il Royal College of Obstetricians and Gynaecologists e il Collège National des Gynécologues et Obstétriciens Français. 
È Membro della International Academy of Perinatal Medicine, della World Academy of Art and Science e dell’Accademia di Medicina di Torino. 
Per il suo costante impegno a favore della cura e della salute delle donne, le sono stati assegnati diversi Awards da Istituzioni Internazionali: International Academy of Perinatal Medicine (IAPM), Association of Obstetricians and Gynacologists of Ukraine (AOGU), Federation of Obstetric and Gynaecological Societies of India (FOGSI).
Per “l'altissimo profilo professionale, l'impegno scientifico e la grande umanità” le è stato assegnato il premio Donna d'Eccellenza 2025 di AIDDA - Associazione Imprenditrici e Donne Dirigenti d'Azienda (Delegazione Piemonte e Valle d'Aosta).
La profonda attenzione ai temi della salute femminile l’ha portata nel 2009 a lanciare un appello, immediatamente accolto da autorevoli professioniste della società civile, che ha condotto alla nascita della Fondazione “Medicina a Misura di Donna”, di cui è presidente.
Inoltre, dal 2024,  presiede l’Associazione Prevenzione Anoressia Torino – Pr.A.To. 
